POMOQC DRUHYM

Jakymi metodami alternativniho lééeni
se zabyvate?

Pouzivam hlavné spiritual response
therapy (SRT) a spiritual restructuring
(SpR). Tato alternativni lé¢eni se zakladaji
na principu celostniho pfistupu k ¢lovéku.
Jeho problémy pak fesim ve vzajemné
souvislosti psychické, fyzické a duchovni
stranky.

Kdy jste zjistila, ze jste schopni alter-
nativné léit? Lidi vétsinou k pomoci
druhym pfivede az osobni zkugenost.

I ja musela nejdfiv pochopit urtité
souvislosti a ujit pomérné dlouhou cestu,
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abych byla schopna do téchto metod
vstoupit. Mdij nejmladsi syn mél od dvou
meésictl opakované zanéty pritdudek a tim,
jak neustale dostaval antibiotika, mu
téméF selhal imunitni systém. Nemohl byt
ockovany podle standardniho détského
ockovaciho kalendare, mél velké problé-
my. S prichodem kazdého dalsiho zanétu
pfidla dali antibiotika. Byla jsem bezradna
a zacala se synem chodit k lé¢iteli. Jeho
stav se lepsil a ja najednou zacala chapat
hlubsi souvislosti Zivota. A protoze mé
tyhle véci zajimaly uz od mladi, rozhodla
jsem se duchovnimu studiu vic vénovat.
Postupné jsem se seznamila s riiznymi

Alternativni metody lé¢eni jedni zavrhuji, druzi na né nedaji dopustit, protoze jim

pomohly vyresit problém, ktery je dlouhodobé trapil. V obci nedaleko hlavniho mésta
zije Hana Mesiereurova, kterou sem z Prahy pfivedla potieba blizkosti p¥irody a klidu.
Vystudovala Ceské vysoké uéeni technické v Praze, ale pred Sesti lety se za¢ala aktivné

vénovat pravé alternativni 16¢bé. Sama mam vybornou zkusenost s lé¢itelem, ktery mi
pomohl od nékolika neduhii. A tak jsem byla zvédava, &im mé Hana obohati.

zpUsoby lé¢eni. Vybrala jsem si SRT a za-
cala jej aplikovat na sobé, abych si ovéfila
jeho Gcinnost. Nésledovala préce se &leny
mé rodiny.

S jakymi problémy se na vas klienti
obraceji? Jak probiha terapie? ,

Je to rlizné. Vyhledavaji mé lidé se zdra-
votnimi obtizemi, s obavami z &ehokoli,
ale i se vztahovymi problémy. Na za¢atku
terapie je dulezité uréit, kde je treba zadit
pracovat. V pfipravené tabulce klient
oznacf, co ho v Zivoté nejvic trapi nebo
stresuje. Zde je ulozeno nejvice negativ-
nich emoci, tedy negativni energie. Pak



zadnu pracovat na rovni klientova podvédomi a ¢istim pomoci
kyvadla a souboru asi padesati tabulek energetické bloky. Ty
vznikly v minulosti jeho duse a zplsobuji mu nyni problémy.
Vidy klientiim fikam, Ze pokud je béhem terapie cokoli napad-
ne, at to feknou. | kdyz jim tfeba pfipads, ze to s problémem
nesouvisi. Jedna se o emoce, které za¢nou vyplouvat na povrch
a miiZzou ndm pomodi.

Po vycisténi blok( na duchovni Grovni mize dostat klient
Bachovy kvétové esence. Ty namicham podle potteby kazdému
individuéIné a doporucim uzivani pfiblizné nasledujici ti tydny.
Pomahaji k rychlejsimu uvédomeéni viech souvislosti, které jsme
odhalili, aby se z podvédomé sféry dostaly do védomi. Pak si
clovék snaz uvédomi, co mu zpiisobuje problémy a co by mél ve
svém Zivoté zménit.

Pfi léCeni je pro mé dilezita i zpétna vazba od klienta, se
kterym zGstavam v dlouhodobéjsim kontaktu.

Metoda SRT

Zkratka SRT znamena Spiritual Response Therapy. Je to
peclivy, jemny, ale velice tcinny proces zkoumani pod-
veédomé mysli a dudevnich zdznamd, vedouci k odhaleni
a uvolnéni skrytych bloka, negativné ovliviiujicich zdravi,
stésti a duchovni rlst. Toto $patné programovani mize
veést k nejriiznéj$im nemocem, fobiim, alergiim, depresim
a zasahuje do nasich vztah( a schopnosti uspét v Zivoté.
Jedna se o metodu duchovniho léceni.

Metoda SpR

Zkratka SpR znamena Spiritual Restructuring a je nadstav-
bou metody SRT. Jedna se o praci na fyzickém téle, kdy se
jiz energetickeé bloky projevuji fyzickymi obtizemi ¢i bolest-
mi. Odstranénim blokujici energie soustfedéné na zis-
téném misté téla se dany sval uvolni, ¢&i naopak aktivuje,
organismus se harmonizuje a bolest postupné mizi.

V cem miizZete lidem prostiednictvim zminénych metod
pomoci?

Pomaham lidem v oblasti télesného zdravi tim, ze 1é¢im jejich
dudi. Za fyzickym projevem nemoci téla toti7 stoji ve vétiiné
pfipad( pfic¢ina na trovni duchovni. Ta miize mit kofeny v tomto,
ale Castéji v minulych Zivotech nasi duse. Diky energetickému
propojeni mezi lidmi mohu za uréitych podminek odstrarovat
blokujici energie, které jim brani prozivat naplno spokojeny zivot.
Metodou SRT a SpR Ize napfiklad snadno odstranit i bézné pro-
blémy, jako jsou tieba bolest zad, beder, kloubd, sval®, migrény

a podobné.

Nedévno pfisla pani a hned ode dveii zacala vypravét, jak ji
boli zada a Ze se uz rok Ié¢i na neurologii, kde oviem nic nenali.
Ze to mé pry asi psychosomatického piivodu. Podivala jsem se
na to z jiné strany. Neboli ji zada, protoze si toho v Zivoté moc
nalozila? Kdyz jsme si trochu pepovidaly, zjistila jsem, Ze zada ji
boli Ctyfi roky, od doby, kdy se pro ni stal manzel netinosnym
bfemenem. Pfi terapii jsem odhalila, jaka duchovni pficina ji do-
stala tam, kde nyni je. Odstranila jsem bloky a za étyfi dny s pani
mluvila. Rekla mi, ze bolest zad ustupuje a 7e se ji i Iépe dycha.
Ma totiz také astma.

vrve

Je jednoduché poznat na prvni pohled pficinu potizi?
Rozhodné neni. Jako piiklad miizu uvést pfipad jedné tfiattice-
tileté slecny, ktera, i kdyz krasna, nemohla pét let najit partnera

a zalozit rodinu. Pfi prvni terapii vyslo najevo, ze v nékterém

z minulych Zivot{ dala svému partnerovi slib, Ze ho neopusti.

V soucasném Zivoté je duse byvalého partnera v roli jejiho bratra,
s nimz ma krasny sourozenecky vztah. Zminéna silna ptisaha
piesla do soucasné inkarnace a brénila tak v nalezeni zivotniho
partnera.

Pti druhé terapii, kdy jsme pracovaly podle ivodniho zjiéténi
na tématu ,déti’, vysSel najevo nasledujici pfibéh: V minulém
Zivoté byla zena. Méla manzela a pét déti. Onemocnéla a umirala
mladd, kdyz déti byly malé. Z&dala manzela, aby se o né postaral,
ale on odmitl. V okamziku smrti tak vznikla velmi silna negativni
energie, ktera se prenesla do tohoto Zivota a brénila sle¢né zalozit
rodinu.

Velkou vyhodou této metody je, ze klient pfi ¢isténi negativni
energie nepocituje trauma blokujici udalosti. Néktefi jen chvil-
kové vnimaji slabé brnéni ¢i mrazeni. To je velka vyhoda proti
hypnoze ¢i hlubinné terapii.

Pfi mé praci nejsou v minulych inkarnacich mezi sou¢asnymi
partnery ¢i rodinnymi pfislusniky neobvyklé ani vrazdy ¢&i znasil-
néni. Z toho je vidét, Ze nevyfeSené problémy nuti duse k opako-
vanym inkarnacim opét se vzajemnymi vztahovymi vazbami.

Takze to, co spolu s klienty odhalite, neni mnohdy ptijemné.
Jak reaguji?

Jsou lidé, keefi jsou vnimavi a pfijimaji i negativni véci s ulehce-
nim a neleknou se. Dokonce jsou velmi zvidavi. Néktefi ale maji
strach, podvédomé se boj, Ze se dozvédi néco nepfijemného. Pak
tyto informace nesdéluji. Jenom energii vycistim a dale nekomen-
tuji. Ale pokud ma nékdo fyzické obtize, naptiklad bolesti zad, uz
se jedna o vyssi uroven duchovnich potizi. Polozim ho na masaz-
ni stlil a zacnu pracovat na téle metodou SpR. Vzdy je tam néjaky
blok projevujici se stazenym svalem jako misto negativnich ener-
gii. Korekei svalu a vycisténim blokd se stazené misto uvolni.
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Kladete si otazky o svété, zdravi, vztazich,
proménéch vaseho bytu &i Zivota?
Hledate zakony prosperity a harmonie?
Pak pro vas v unoru 2015 v Praze
zacina novy roénik zakladi HAM YU

vypracovat progriézy
zahrady nebo krajiny,
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Co byste iekla o nemoci?

Nemoc je zprava o tom, ze v zivoté
délame néco $patné. A tak si mize kazdy
z nas pomoci sam. Dam piiklad: budete
zit v nefungujicim vztahu, zvyknete si,

Ze Casto citite nepfijemné tlaky a bolest

v oblasti Zaludku. Nechéte to byt a budete
s tim Zit. A nebude zadné ptekvapeni,
kdyz vam po ¢ase najdou zaludeéni viedy.
Tak to funguje.

Dnes ziji lidé pfilis rychle. Civilizace
¢lovéka neustale odvadi od pozornosti
vidi sobé samému. Rano spéchame do
prace, venku je hluk, v praci stres, pak
piijdeme dom a pustime televizi nebo

o

NA VI ASTNI KUZI

radio. Kdy se mGzeme potkat sami se se-
bou, kdyz mame kolem sebe tolik rusivych
vlivi? Kdy dame nitru $anci dozvédét se

0 sobé néco vic a dostat odpovédi na nase
otazky? Nejlepsi cestou k sobé samému

je meditace. Nehledejme za timto slovem
ale néjaké slozité procesy. Staci se v klidu
projit nebo lehnout si a vnimat vlastni
dech a télo. Nejdulezitéjsi je pochopit, co
nam fika vlastni télo.

Jak travite Vanoce a jak vnimate pied-
vanocni cas?

Adventni ¢as je pro mé doba vnitiniho
zklidnéni a ztiseni. Je to doba, kdy vnimam

vic sounalezitost s rodinou a s lidmi vii-
bec. Samoziejmé Zze také po vecerech pe-
¢u cukrovi a shanim darky, ale s védomim
toho, ze nikdo z nas nebude lepsi ¢lovék
jen proto, ze bude mit teti televizi nebo
nejnovéjsi tablet. Vanoce travim s manze-
lem a nasimi détmi, s maminkou, tatinek
uz zempel, se sestrou s jeji rodinou. Je to
nékolik narocnych dni plnych velkého
hemzeni, ale jsem moc rada, Ze mizeme
byt pohromadé.
Renata STASTNA
Foto: Barbora KROCKOVA
Vice se o Hané dozvite
na www.svobodaduse.cz

e

Rendta Stastna: Moje setkani s Hankou
Prestala jsem se podcenovat

rochézela jsem praveé velmi slozi-
tym vztahem, partner pil, coz se
odrazelo i v chovani mého syna.
Mozna jsem neméla silu, mozna
mi chybéla odvaha, ale nedokazala jsem
od partnera odejit. Mtj rozhovor s Han-
kou trval témér tii hodiny a uz béhem néj
jsem si uvédomila nékolik véci, které pro
mé byly dfiv zdhadou. Na-
jednou se zastavil ¢as, v my-
Slenkach jsem se vrétila do
détstvi a pochopila spoustu
souvislosti. Zjistila jsem pak
velmi rychle, ze musim mit
rada predevsim sama sebe.
Mit rad sam sebe a umét se
pochvalit by totiz mél umét
kazdy. Bohuzel to zatim
spousta z nas podcenuje.
Tak jsem se zacala mit _
vic rada. Je$té pfed tim jsem
si ale uvédomila, jak dllezi-
ta a prospésna je meditace.
Driv jsem neméla rada ticho. Pofad mi
hralo radio nebo televize, neustéle jsem
pottebovala zvukovou kulisu, ale najed-
nou jsem potiebovala ticho. Uvédomila
jsem si, jak moc se sama sobé vzdaluji.
Driv pro mé byla meditace pojmem spo-
jenym se zvlastnimi ritudly za zvlastnich
podminek, ale v okamziku jsem zjistila, ze
vnimam sebe sama kdekoli: u Zehleni, pfi
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vafeni, za volantem, v posteli... Pochopila
jsem, Ze podstatou meditace je naslou-
chani sobé samé. UpIné jasné se mi zacaly
odkryvat véci, kterym jsem dosud nerozu-
méla a neuméla jsem s nimi pohnout.
Zacala jsem nachazet logicka feseni —
a neméla jsem nejmensi pochybnost, ze
jsou spravna. Ukondila jsem uz tak rozbity
a neperspektivni vztah
a ke svému tdivu pocitila
obrovskou tlevu. Zlobila
jsem se, ze jsem tohle
vsechno nevidéla driv. Diky
Hance se mi zivot obratil
UplIné naruby. | kdyz ona
by jisté fekla, Ze to bylo
hlavné diky mné samotné.
Jeji domaci (ikol — mit se
rada a chvalit se — jsem
splnila na jedni¢ku. Mohla
bych hodiny povidat
0 tom, co se mi v Zivoté
zménilo a co vsechno jsem
pochopila. Hlavné jsem pochopila sama
sebe a uvédomila si svoji hodnotu. Mdm
se rada. Ale neni to tak, Ze by se ze mé stal
egoista, ktery pohrda ostatnimi a odsouva
je. Naopak. Zlepsil se muj vztah se synem,
ktery prochazi pubertalnim obdobim
a neni to pro néj viibec jednoduché, mam
partnera, jenz mi dava pocit dulezitosti,
cti mé a miluje mé i mého syna, a komu-

S Hanou Mesiereurovou
jsem se poprvé setkala
jako redaktorka. Prisla
jsem si s ni popovidat

o jeji praci a netusila, ze
za par dni za ni ptjdu
jako klientka.

nikace je pro néj stejné dulezita jako pro
mé, Mam obrovskou empatii a pochopeni
vici druhym lidem, nic nechci odkladat.
Kdyz chci nékomu fict, Ze ho mam rada,
prosté zvednu telefon a udélam to. Kdyz
se mi néco nelibi, feknu to s vysvétlenim,
ze i kritika maze byt prospésna.

Jsem rada, Ze mam Hanku nablizku.
Pro pfiklad naseho propojeni zminim
Ctvrtek 16. fijna tohoto rokuy, kdy jsem
kolem ptil desaté vecer citila podivné
mrazeni a brnéni po téle. Druhy den
jsem se Hanky ptala, co tou dobou
délala. Rekla, e mezi ptil desatou a piil
jedenactou vénovala svoji energii a po-
zornost mému pribéhu. Pouzila jednu ze
svych metod, vyuzila vesmirnou energii,
a ja to citila. Vim, Ze véci se nestanou
nahodov, ale pfesné v tom okamziku,
kdy se stat maji. Proto nelituji, Ze jsem na
tohle pfisla az ve tfialtyficeti, ale jsem
vdécna, Ze jsem na to vlibec prisla.




